DR.UFUK EGE ANAOKULU HAZIRAN AYI BESLENME LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KULUP

03/06/2024 | Zeytin-Peynir- Domates- Sebze Corbasi- Mant1 Manti makrna-Meyve Karpuz
M.yesillikleri-lThlamur Makarna- Salata

04/06/2024 | Soguk Sandvig- Domates- Mevsim Kuru Fasulye- Piring Soguk Sandvi¢- Domates- Cilekli Magnolia
Yesillikleri- M. Cay1 Pilavi- Tursu Mevsim Yesillikleri- M. Cay1

05/06/2024 | Tereyag-Bal-peynir-zeytin -tam Biber Dolmasi- Tarhana Bazlama tost- siit- Meyve Peynirli pogaca -1thlamur
bugday ekmegi- siit Corbasi- Yogurt

06/06/2024 | Sahanda yumurta-zeytin-peynir- Pizza- Ayran-Meyve Mercimek Corbasi-Kitir Limonlu kek-siit
mevsim yesillikleri-m.cay1 ekmek-Meyve

07/06/2024 | Haslanmis patates-peynir-yesil Taze Fasulye- Pring Pilavi- | Haslanmis patates-peynir- Ev yapimi meyveli
zeytin-siit Cacik yesil zeytin-siit yogurt

10/06/2024 Biberli Cokelek Kavurmasi- Tiirld-Piring pilavi-yogurt | Biberli Cokelek Kavurmasi- Tuzlu kraker- Elma
Y.zeytin-M. Yesillikleri-M. Cay1 Y.zeytin-M. Yesillikleri-M. Cay1

11/06/2024 Simit —-peynir-zeytin-salatalik-m. Et Tantuni- Salata- Ayran Simit —-peynir-zeytin-salatalik- | Meyve Tabagi
cayl m. ¢ayl

12/06/2024 Menemen- Zeytin- Peynir- Tam Nohut Yemegi- Piring Menemen- Zeytin- Peynir- Damla Cikolatali
bugday ekmegi- siit Pilavi- Yogurtlu Semizotu | Tam bugday ekmegi- siit Kurabiye

13/06/2024 Kanepe-zeytin-havug dilimleri-siit Yayla Corbasi- Makarna- Kanepe-zeytin-havug Mozaik Pasta

Limonata dilimleri-siit
14/06/2024 Acik Biife Kahvalti Salgali makarna-yogurt
Hazirlayan: Deniz ODABAS Ulkii Biisra ULKU AKIN
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