T.C. MEB

DR. UFUK EGE ANAOKULU
EYLUL AYI MUTFAGI’'NDA NE VAR?

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KuLOP

09/09/2024 | Peynir- Zeytin- Salatalik- Kuliip Yok Peynir- Zeytin- Salatalik-Regel- Kuliip Yok
Regel-Ekmek- Siit Ekmek- Siit

10/09/2024 | Haslanmis Yumurta-Peynir- Kuliip Yok Ezogelin Corba- Kitir Ekmek- Kuliip Yok
Zeytin- Maydonoz -M. Cay1 Uziim

11/09/2024 | Tahin Pekmez-Peynir-Zeytin- Hamburger- Patates- Ayran Tahin Pekmez-Peynir-Zeytin- Ev Yapim Meyveli
Siit- Tam Bugday Ekmegi Siit- Tam Bugday Ekmegi Yogurt

12/09/2024 | Soguk Sandvig-Mevsim Sehriyesi Corbasi- Biber Dolmasi- | Soguk Sandvig-Mevsim Tel Kadayifli Tavuk
Yesillikleri-M. Cay1 Yogurt Yesillikleri-M. Cay1 Gogsii

13/09/2024 | Simit- Krem Peynir- Domates- Taze Fasulye- P. Pilavi- Cacik Simit- Krem Peynir- Domates- Seftalili Kek
Salatalik- M. Cay1 Salatalik- M. Cay1

16/09/2024 Sebzeli Omlet-Peynir-Zeytin- | Bezelye Yemegi- Bulgur Pilavi- Seftalili Kek- Siit Kavun
M. Cay1 Yogurt

17/09/2024 Bazlama Tos- Domates- Sebze Tiirlii- Tereyaglh Makarna- Bazlama Tos- Domates- Misir Gevregi- Siit
Salatalik- M. Cay1 Mevsim Salata Salatalik- M. Cay1

18/09/2024 Krem Peynir- Bal-Zeytin Yayla Corba- Patatesli Borek Yayla Corba- Kitir Ekmek- Islak Kurabiye
Peynir- Siit Meyve

19/09/2024 Kanepe- Zeytin- Salatalik- Kuru Fasulye- P. Pilavi- Tursu Kanepe- Zeytin- Salatalik- Dondurma
Siit Dondurma

20/09/2024 Helva- Ceviz- Peynir- Zeytin- Kiymali Pide- Salata- Ayran Pogaga- Siit Meyve Tabagi
Siit

23/09/2024 Soguk Sandvig-Mevsim Domates Corbasi- Mant1 Makarna Soguk Sandvig-Mevsim Kedidili Pasta
Yesillikleri- Siit Yesillikleri- Siit

24/09/2024 Menemen- Peynir- Zeytin- M. | Etli Pilav- Ayran- Nohutlu Salata Menemen- Peynir- Zeytin- M. Meyve Tabagi
Cay1 Cay1

25/09/2024 Firinda Patates-Peynir-Zeytin | Cevizli Eriste- Salata Cevizli Eriste- Yogurt Mozaik Kek- Siit
—Yesillik- M.Cay

26/09/2024 Peynir- Regel- Y. Zeytin- Siit | Taze Fasulye- P.Pilavi- Cacik Pogaga-Siit Meyve Tabagi- Biskiivii

27/09/2024 Haglanmis Yumurta- Peynir- Tennuri Corba- Saksuka- Yogurt Salgali Makarna- Yogurt Kemal Paga Tatlist

Ceviz- Yesillik- M.Cay

Hazirlayan: Deniz ODABAS Ulkii Biisra ULKU AKIN

Miidiir Yardimcisi Okul Midiri

*** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagli Olarak Gerekli Goriildiigii Takdirde Meniide Degisiklik Yapilabilir.

*** Okulumuz “Okul Saglig1” Projesini yiiriitmektedir. Bu hususta, meniiler
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-

db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menu Programlari.
df adresindeki 6rnek meniilerinden yararlanilmaktadir.
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