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TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KULOP
04.11.20?4 Tere.yagll yumurta'—p.eynlr- T.arhan'a corbasi .-Yesll Tarhana gorbasi-kitir ekmek- Damla cikolatal: kek-siit
Pazartesi zeytin-aysbergyesillik-m.¢ay1 mercimekli bulgur pilavi-tursu |meyve
05.11.2024 . . ce Sehriye Corba-Tepsi kofte- . . S . .

|<_E Sal Soguk sandavig- yesillik- siit patates piiresi Soguk sandavig -yesillik-siit Mevsim Meyvesi
L. |04.11.2024 |ilik sulu Ezogelin Corba- Kitir Kiymali Ispanak Yemegi - |Damla Cikolatali -Kek - Kemalbasa tatlist
% Carsamba  Jekmek Tereyaglh Makarna -Yogurt  |labneli ekmek - meyve cmalpas S
- 07.11.2024 Pey_mr -zeytin -siit-hurma - Kuru fasulye_- Piring pilavi - Salcali Makarna -ayran Kakaolu Puding
Persembe ceviz Mevsim salata
08.11.2024 |Yumurtal pe}fmrh kanepe- Tavuk soFe-sehrlyeh bulgur sebzeli bulgur pilavi -cacik Mevsim Meyvesi
Cuma salatalik -zeytin -m. Cay1 pilavi -cactk
KASIM 2024 1. ARA TATIL
18.11.2024 |H. Yumurta- -peynir -zeytin -  |Kiymali Kabak yemegi - Salgali makarna -yogurt - .
. .. N 3-2-1 Pogaca
Pazartesi recel -siit makarna -yogurt meyve
19.11.2024 |Bazlama Tost -Zeytin -Salatalik|Etli bezelye -piring pilavi -havug |Bazlama Tost -Zeytin -
< Muz
= Sal -m. Cay1 salata Salatalik -m. Cay1
; 20.11.2024 |Tahin pekmekli Ekmek - peynir|ilik sulu Ezogelin gorba - Ilik sulu Ezogelin Corba - Tam Tahilli Misir Gevregi -
T |Carsamba |-zeytin - Siit Ispanakli giil boregi -ayran Kitir ekmek -Meyve stit
o |21.11.2024  |Peynir- Zeytin-elmali targinlt Kavu_rmah bulgur pilavi - Elmalr targinl kek -kisir- siit Mevsim meyvesi
Persembe kek-m. Cay1 mevsim salata -ayran
22.11.2024 |Simit -Krem peynir-zeytin- m. |Tel sehriye ¢orbasi -biber Simit -krem peynir -zeytin - .
Y Islak kurabiye
Cuma Cay1 dolmasi -yogurt m. Cay1
25.11.20?4 Omlet - Peynir- Zeytin -m. Tarhana Corba-mant1 -Yogurt - Manti - yogurt -havug M. Meyve - Galeta
Pazartesi Cay1 havug salata
Krem Peynir-Zeytin - . L .
< 26.11.2024 Domateshavug dilimleri -M. Etli Nohut yemegi -piring Pilavi { Nohutlu piring Pilavi -ayran Portakalli Revani
Sah karigik tursu
= Cay1
<
27.11.2024 . . . ... |Sebzeli misket kofte -bulgur T .
I. Carsamba tahin helvas1 -peynir zeytin -siit pilavi -cacik paskalya ¢oregi siit Mantar Kurabiye
< T - — —
28.11.2024 Yayla gorbasi -kitir ekmek Patates Yemegi - Tereyagli tereyagh cevizi eriste- hosaf] Hindistan cevizli havug
Persembe makarna toplart
29.11.2024 |Zeytin -Peynir -Tereyag bal- [lik sulu Cesminigar gorbasi - flik sulu Cesminigar gorbas1 .
Cuma ceviz -Siit Pirasa Yemegi kitir ekmek Ev yapimi meyveli yogurt
Deniz Odabas inci Algan Akar Ulkii Biisra Ulkii Akin
Miidiir Yrd. Midiir Yrd. Okul Midiirii

*** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagli Olarak Gerekli Goruldugu Takdirde Menude Degisiklik Yapilabilir.

*** Okulumuz “Okul Saghg1” Projesini ylrutmektedir. Bu hususta, mendler
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul_Oncesi_ve_Okul_Cagi_Cocuklara_Yonelik_Beslenme_Onerileri_ve_Menu_Programlari.p
df adresindeki 6rnek meniilerinden yararlaniimaktadir




