
İLKOKULA
ÇOCUĞUM

BAŞLIYOR
Okula Uyum Sürecinde Ebeveyn Tutumları

DR UFUK EGE ANAOKULU
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ



•Okula başlama yaşı
•İlkokul eğ�t�m� ebeveyn ve çocuk �ç�n ned�r?
•Okul seç�m� yaparken nelere d�kkat
ed�lmel�d�r?
•Kaygı yaratan durumlar
•Okuma-yazma öğrenme sürec�nde nelere
d�kkat ed�lmel�d�r?



İLKOKULA KİMLER BAŞLAYACAK?



İLKOKUL



Uyum Gerektiren Bir Süreç, Çünkü;
İlkokulla birlikte çocuğun ve ailenin

hayatında yenilikler olacaktır.



Çocuğun yapısı ve özellikleri

Özel bir eğitim gereksinimi olup olmaması

İlgi alanları, ilgilendiği spor yada

sanatsal faaliyetler

Bireysel ilgiye ne kadar ihtiyaç duyduğu

İLKOKUL SEÇİMİ YAPARKEN;
 



İLKOKUL SEÇİMİ YAPARKEN;
 Aile olarak maddi olanaklar 

(Özel Okullar-Devlet Okulları)

Okulun eve yakın olup olmaması

Servis imkanı

Okul saatleri/Etüd imkanı

Okuldaki yemek/kantin olanakları

Eğitim kadrosu/ Eğitim kadrosu



KAYGI MESAJI
İÇEREN SORULAR



ANNE BABANIN 
ENDİŞELERİ



 Çocuklarımıza okulda

öğretmenin anlattıklarını

kaçırmadan takip edebilme

beklentisi yüklenecek.

Ayrıca ders çalışma ve

ödev sorumlulukları

gelecek. Onlar bunlara

adapte olurken aceleci

davranmamalı sabırlı ve

anlayışlı olunmalıdır.

Evdeyken saat kullanarak

yapılacak 10 dakikalık,

yarım saatlik sabit bir

yerde oturarak çalışma

alıştırmaları okula daha

çabuk uyum sağlamasına

yardımcı olur. Çünkü

ilkokulda ders saati

süresince sırasında

oturması beklenecektir.

İLKOKULDA NELER OLACAK?



EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPILMALI?

Her ne kadar artık ilkokula başlasa, okuma yazma öğrenecek

de olsa hala çocuk oldukları ve oyun oynamaya da çok

ihtiyaç duydukları unutulmamalıdır.

Zorlandıkları, yoruldukları zamanlar olacaktır. Hiçbirimiz

bir anda bugünkü gibi okur-yazar olmadık. Bunu hem

kendimize, hem de çocuklarımıza sık sık hatırlatmalıyız.

Başaramadığında eleştirmemeliyiz.



EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPILMALI?

Çocuğun yaşadığı heyecanla karışık kaygısının temel nedeni

bilinmezliğe doğru attığı adımdır. Okula başlamadan önce onu

duygusal açıdan hazırlamak, yaşayacakları hakkında bilgi

vermek kendisini iyi hissetmesini sağlayacaktır.

"Bu okulunda da arkadaşların olacak, oyunlar 

 oynayacaksınız… Ama aynı zamanda aynen eski 

 okulundaki gibi derslerin de olacak…"



EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPILMALI?

Çocuğunuzun okulun ilk günlerinde yaşayabileceği önemli

kaygı, sürekli okulda kalacağı, eve dönmeyeceği ile ilgili

olabilir. Yada okuldaki kalabalık onu endişelendiriyor

olabilir. Okula geliş-gidiş saatleri hakkında bilgi

vermeniz, okulun düzenini anlatmanız onu biraz olsun

rahatlatacaktır. 



EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPILMALI?

Öğretmenlere bakış açısı, çocuğunuzun uzun yıllarını

geçireceği okula bakış açısının temellerini oluşturur.

Daha ilk günlerden “şunu yapmazsan öğretmenine

söylerim, ödevini yapmazsan öğretmenin kızar, vb”

ifadeler öğretmenleri ile kuracağı güven ve sevgi

ilişkisini olumsuz yönde etkiler. 



EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPILMALI?

Çocuğunuz sıkıldığında yada dersleri onu

yorduğunda okula gitmek istemeyebilir. Ona

herkesin yapmak zorunda olduğu şeyler olduğunu

hatırlatarak, kendi sorumluluklarınızdan

bahsedebilir, onunkinin de okula gitmek olduğunu

belirtebilirsiniz. Kullanacağınız ifadelerin kısa,

net, sade ve anlaşılır olması; ayrıca söz ve

davranışlarınızın tutarlı olması çok önemlidir.



EBEVEYNLER OLARAK
NELER YAPILMALI?

Çocuğunuz okuldan eve geldiğinde okulda gününü nasıl

geçirdiği ile ilgili sohbet etmeniz, defter ve

kitaplarını birlikte gözden geçirmeniz onun okul

deneyimlerini sizinle paylaşarak rahatlamasını

sağladığı gibi okula uyum sürecini de hızlandırır. 



•Unutmayın ki çocuklar yeni şartlara büyüklerden

daha kolay ve rahat uyum sağlarlar. Çocuğunuzun

yaşayabileceği güçlükler bir hafta on gün içinde

yapacağımız işbirliği ile ortadan kaldırılabilir.

Bu süreçte size güvenmesi ve sizi yanında

hissetmesi onun en önemli yardımcısı olacaktır. 

SONUÇ OLARAK
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