DR UFUK EGE ANACKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI




OKULA BASLAMA YASI
-ILKOKUL EGITiMi EBEVEYN VE COCUK iCIN NEDIR?
*OKUL SECIMi YAPARKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

‘KAYGI YARATAN DURUMLAR
*OKUMA-YAZMA OGRENME SURECINDE NELERE

DIKKAT EDILMELIDIR?




ILKOKULA KIMLER BASLAYACAK?
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ILKOKUL

Cocuk igin Anne Baba Icin

Heyecan

Mutluluk e “Cocugum
buyuadu”

e Cocugun
sosyallesmesi
Cocuktan ayrilik
Heyecan

e Endise

e Gurur

e Cocukluk anilari

Okuma yazma
ogrenme

Aileden ayri kalma
Yeni kurallar

Yeni arkadaslar
Yeni ortam

Tek basina kalma
Korku




’f gf;a¢ Uyum Gerektiren Bir Siirec¢, Ciinkii;

Ilkokulla birlikte cocugun ve ailenin

hayatinda yenilikler olacaktir.
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(DA e ILKOKUL SECIMi YAPARKEN; |

' Cocugun yapisi ve dzellikleri
QP Ozel bir egitim gereksinimi olup olmamasi

Vv I1gi alanlari, ilgilendigi spor yada

sanatsal faaliyetler

' Bireysel ilgiye ne kadar ihtiyac duydugu 4




{=%= | ILKOKUL SECIMi YAPARKEN; |

Aile olarak maddi olanaklar
(Ozel Okullar-Devlet Okullari)
Okulun eve yakin olup olmamasi
Servis imkani

Okul saatleri/Etiid imkani
Okuldaki yemek/kantin olanaklari

Egitim kadrosu/ Egitim kadrosu




KAYGI MESAJI € Lo
acaba nasil biri?
)
ICEREN SORULAR
sevmezse?

Eski okulumda iken Odevlerden

bu kadar ¢ok kural hoslanmadim, oyun
yoktu. oynamak istiyorum.

UFUK EGE
ANAOKULU

Burasi neresi?
Nasil bir yer? Ben
burada kaybolur

muyum?

Benden biyik
cocuklar var, acaba
beni doverler mi?




ANNE BABANIN
ENDISELERI

Ogretmen ¢ocuguma
gereken ilgiyi
gosterebilecek mi?

Cocugum okulda

ezilir mi? Ogrenebilecek mi?

Ogretmenin

Cocugum okulunu, anlattiklarini
0gretmenini, anlayabilecek mi?
arkadaslarini
sevebilecek mi?
Cocugum kendini
ifade edebilecek mi?
Cocugum basaril
olabilecek mi?

UFUK EGE
ANAOKULU



Evdeyken saat kullanarak
yapilacak 10 dakikalik,

yarim saatlik sabit bir

yerde oturarak calisma
alistirmalari okula daha
cabuk uyum saglamasina
yardimci olur. Ciinki

ilkokulda ders saati

siiresince sirasinda

oturmasi beklenecektir. W % ;

Cocuklarimiza okulda

ogretmenin anlattiklarina

kacirmadan takip edebilme
beklentisi yiiklenecek.
Ayrica ders calisma ve
6dev sorumluluklari
gelecek. Onlar bunlara
adapte olurken aceleci
davranmamali sabirli ve

anlayisli olunmalidir.




- EBEVEYNLER COLARAK
NELER YAPILMALI?

Her ne kadar artik ilkokula baslasa, okuma yazma 6grenecek
de olsa hala cocuk olduklari ve oyun oynamaya da cok

ihtiyac duyduklari unutulmamalidir.

bir anda bugiinkii gibi okur-yazar olmadik. Bunu hem
kendimize, hem de cocuklarimiza sik sik hatirlatmaliyiz.

Basaramadiginda elestirmemeliyiz.




EBEVEYNLER CLARAK
NELER YAPILMALI?

Cocugun yasadigi heyecanla karisik kaygisinin temel nedeni
bilinmezlige dogru attigi adimdir. Okula baslamadan énce onu

duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi

"Bu okulunda da arkadaslarin olacak, oyunlar
oynayacaksiniz.. Ama ayni zamanda aynen eski

okulundaki gibi derslerin de olacak.."




EBEVEYNLER CLARAK
NELER YAPILMALI?

Cocugunuzun okulun ilk giinlerinde yasayabilecegi Onemli
kaygi, siirekli okulda kalacagi, eve donmeyecegi ile ilgili
olabilir. Yada okuldaki kalabalik onu endiselendiriyor
olabilir. Okula gelis-gidis saatleri hakkinda bilgi
vermeniz, okulun diizenini anlatmaniz onu biraz olsun

rahatlatacaktir.




- EBEVEYNLER COLARAK
NELER YAPILMALI?

Ogretmenlere bakis acisi, c¢ocufunuzun uzun yillarini
gecirecegi okula bakis acisinin temellerini olusturur.
Daha ilk giinlerden “sunu yapmazsan 6gretmenine

sOylerim, 6devini yapmazsan 6gretmenin kizar, vb”

n

ifadeler 6gretmenleri ile kuracagi giiven ve sevgi !’ :

iliskisini olumsuz yonde etkiler.




(&= EBEVEYNLER OLARAK
1) NELER YAPILMALI?

' Cocugunuz sikildiginda yada dersleri onu

yordugunda okula gitmek istemeyebilir. Ona
herkesin yapmak zorunda oldugu seyler oldugunu
hatirlatarak, kendi sorumluluklarinizdan
bahsedebilir, onunkinin de okula gitmek oldugunu
belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa,
net, sade ve anlasilir olmasi; ayrica s6z ve

davranislarinizin tutarli olmasi cok Onemlidir.




EBEVEYNLER CLARAK
NELER YAPILMALI?

Cocugunuz okuldan eve geldiginde okulda giiniinii nasil
gecirdigi ile ilgili sohbet etmeniz, defter ve
kitaplarini birlikte gozden gecirmeniz onun okul
deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini

sagladigil gibi okula uyum siirecini de hizlandirir.




SONUC OLARAK

*Unutmayin ki cocuklar yeni sartlara bilyiiklerden
daha kolay ve rahat uyum saglarlar. Cocugunuzun
yasayabilecegi giiclitkler bir hafta on giin icinde
yapacagimiz isbirligi ile ortadan kaldirilabilir.
Bu siirecte size giivenmesi ve sizi yaninda

hissetmesi onun en o6nemli yardimcisi olacaktir.
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*Yavuzer, H. (2006). Ana-Baba ve
Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.
*Yavuzer, H. (20II). Okul Cagi

Cocufu. Istanbul: Remzi Kitabevi.
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