ANNE-BABA TUTUMLARI



Alle l¢ci Iletisim
* Aile tyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleridir.

* Aile icinde sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, tGztuntul, korku vb gibi
duygularin aktarilmasi ancak Gyeler arasi etkilesim ile olur.

* Anne-Babanin ve aile icindeki diger bireylerin cocukla olan iletisimi ve
etkilesimi cocugun aile icindeki yerini belirler.

* Anne-baba ve cocuk arasindaki olumlu iletisim ailenin
mutlulugunu arttirir.




Ebeveyn — Cocuk Iliskisi

* Onemli olan cocugun icinde bulundugu dénemi saglkli yasayabilmesi
ve saglikh bir kimlik olusturabilmesidir.

* Cocugun yasadigi donemlerin 6zellikleri dolayisiyla ihtiyaclari
birbirinden oldukca farkhdir.

* Cocukla iletisimde cocugun yasi, cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri oldukca

onem tasimaktadir. .
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Ebeveyn — Cocuk Iliskisi

* Cocuk aileyi yansitir. Aile icindeki bireylerin kisilik yapisi cocugun
kisiligini sekillendirir.

* Aile iletisim becerilerini kullanamiyorsa cocukta iletisim becerilerini
kullanamaz.
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Ebeveyn — Cocuk Iliskisi

* lyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda; cocuklar daha 6zerk ve
bagimsiz bir kisilik gelistirirler. DUsinme, dustince ve duygularini
acitklama ozgurltgu ve aliskanligl kazanirlar.

e Buna karsilik etkili bir iletisimin olusturulamadigi, iletisim engellerin
ver aldigi bir ortamda; cocuklarin gelisimi engellenir. Cocuklar 6zglrce
distinemeyen, disince ve duygularini acikca dile getiremeyen
bagimli bir birey olurlar. Ileride cesitli sorunlarla karsilasirlar.

* Bu nedenle aile bireyleri arasinda, 6zellikle anne-baba ile
cocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi ¢cok
onemlidir.




Esler Arasi lletisim

e Saglikli iletisim icine giren bireyler, digerini degerli ve onurlu goérdr,
onu oldugu gibi kabul eder ve bu kisiler kendi sinirlarinin
farkindadirlar. Strekli etkilesim ve dayanisma icinde olmaktan
cekinmezler, olgun insanlardir.

* Eslerin arasinda ki anlayis ve davranis batunltgu iletisimi
gliclendirerek cocuklarin sosyal rollerin benimsemelerine yol acar.




Esler Arasi lletisim

SUREKLI TARTISAN, KAVGA EDEN ANNE BABALARIN
COCUKLARI, ANA- BABALARINA DUYDUKLARI GUVENI
VE SAYGIYI ZAMANLA YIiTiRIRLER. COCUKTA...

ENDISE VE KORKU OLUSUR.

BOYLE BiR COCUK

BASARILI VE MUTLU OLAMAZ




letisimi Engelleyen Sebepler

* Cocuklarla ebeveynlerin kurmus olduklari iletisim bazen saglikl
iletisimi zorlayan engellerle dolu olabilmektedir. Bazi 6rnekler verecek
olursak;




letisimi Engelleyen Sebepler

Siklikla Emir Cuiimleleri Kurmak;
» Kalk,

* yizunu vyika,

e sutunu bitir,

.l * dislerini fir¢ala, agzin doluyken konusma, -~ o
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e 0devini bitir




letisimi Engelleyen Sebepler

Gozdagi Vererek Konusma;
e Okulunu bitirmezsen sana para mara yok,

e ddevini bitiremezsen televizyonu unut,

* sUtlnu icmezsen cuce kalirsin gibi ctimleler, korku, boyun egme, itaat
etme davranisi yaratabilir ya da “deneme” istegini tetikleyebilir.
Gucenme, kizginhk, 6fke ve dismanlik duygularinin olusmasina
neden olabilir.




letisimi Engelleyen Sebepler

Siirekli Ogiit Verme, Coziim Onerileri Getirme;
* senin yerinde olsam plan yaparak calisirdim,
 sUtUnu bitirdiginde boyun uzayacak,

* bak sana bir 6neri vereyim gibi

Bu yaklasim anneye babaya bagimli cocuklar yaratabilmektedir.
Ayrica kendi ¢cozim yollarini olusturmasina katki saglamayacaktir.
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letisimi Engelleyen Sebepler

Sikhikla Yargilamak, Elestirmek;
* Sen zaten tembelin tekisin,
e Zaten basarsaydin sasardim,

* Yine mi bitiremedin gibi cimleler kurmak yetersiz, aptal hissetme
duygularina neden olabilir.

* Bu degerlendirmeler cocugun benlik saygisini dtstrur. Cocuklar
hakkinda yapilan olumsuz degerlendirmeler cocugun kendisini
degersiz, yetersiz gormesine neden olur.




letisimi Engelleyen Sebepler
Siirekli Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak:

Neden?....Kim?.....Sen ne yaptin?......Nasil?.....

Sorulari cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢6zim
getirdiginden cocuklar genellikle hayir demeye, yari dogru cevap

vermeye, kacmaya yonelir veya yalan soyler.




letisimi Engelleyen Sebepler

Ad takmak, alay etmek:
Koca bebek,
Hadi bakalim Stipermen,

Geri zekali, Hadi sende sulu goz, gibi cimleler kurmak cocugun
gelisiminde degerli hissetmesine yol acmaz. Sevilmedigi kanisinin
olusmasina yol acabilir, kendilik gelisiminde olumsuz etkileri olabilir.
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Aile l¢i lliskilerde Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

“BEN” dili kullanilmalidir.

* "Ben" dili, kisinin o anda karsilastigi durum veya davranis
karsisinda, kisisel tepkisini duygu ve disincelerle aciklayan bir
ifade tarzidir. Duygu ve duslncelerimizi ictenlikle ifade
etmemizdir.

* "Ben" mesajini duyan kisi, karsisindakine ne hissettirdigini O
ogrenir ve eger bu olumsuz bir duyguysa, kendi istegiyle

! | Ce
davranisini degistirir ya da degistirmez. Yani davranisinin °/ N ®
sorumlulugu timauayle kendine aittir. s %
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«BEN» DILI KULLANMAK,

NE HiSSETTiGiMizi KARSIDAKINE BiLDIRMEKTIR. S
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«<Ben> Dili Ornekleri

DAVRANIS

Ayakkabilarinla haliya
bastigin zaman

Markette énceden

konusmadigimiz bir seyleri
almak i¢cin tutturman

Ben bagka birisiyle
konusurken aglayarak soz
almaya ¢alisman

SOMUT ETKI

Haliyi temizlemek
zorunda kaliyor ve
yoruluyorum

Herkesin bize bakmasina
sebep oluyor

Dikkatimi dagitiyor ve
diger kisiye mahcup
oluyorum

DuUYquMuzZ
Bu da beni

sinirlendiriyor

Sinirleniyorum

Kiziyorum




Ben Dili Kullandigimizda Focuk(ar
Kendilerini Nasil Hissederler?

e Cocuklarimiz da kendilerini ben dili ile ifade ederler.

* Kendilerine degil, davranisina éfkelendigimizi anlarlar.
* Yaptiklari hatayi dizeltmeye calisirlar.

* Anne babalarina degil, hatayl yapana yani kendilerine kizarlar.
* Neyi yanlis yaptiklarini fark ederler.

* Ayni davranisi tekrarlamamaya calisirlar.




COCUGUNA GERCEK SERVET
BIRAKMAK ISTEYEN
ANA-BABA,

ONA iYi DINLEMEYi OGRETSIN

Publilus SYRUS




Etkin Dinleme

e |letisim sisteminin temel 6gelerinden biri de dinlemedir.

* Aile bireylerinden biri bir problemle ilgili konusurken diger
bireyin onu dikkatle dinlemesi, gazete, televizyon vs gibi
baska bir seyle ilgilenmemesi gereklidir.

* Dinlerken dinlenen kisinin g6z seviyesinde olmak, onunla
goz temasi kurmak, jest ve mimiklerimiz ile de dinledigimizi
gostermek onemlidir.

e Bu sekilde cocuk “anlasildim” duygusunu yasar ve
konusmaya devam eder.




Ebeveynler Cocuklarini Dinlemediklerinde;

* Cocuk ile ebeveyn arasindaki sevgi ve gliven azalir.
* Kendini ebeveyne acamaz, rahat konusamaz.

* Sorunlarini ve onaylanmak istedigi iyi seyleri
paylasamaz.

* Problemlerini ¢6zmek icin zararli yollara basvurabilir,

e Zararli madde kullanimi ve suc cetelerine katilma gibi
davranislara yonelebilir,

e Cok asi, hircin ( vuran — kiran) ya da cok icekapanik
olabilir




Anne Babasinin Kendisini Dinledigini Goren
Cocuk;

* Once, kendisine deger ve dnem verildigini, kabul edildigini, buna bagl
olarak da sevildigini dtsundr.

* Ayni zamanda cocuk duygularini ifade etme olanagi buldugundan
“anlasildim” duygusunu yasar ve rahatlar.




Empati Kurabilmek

* Empati, kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyabilme durumudur.
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Empati Kurabilmek

“NE SOYLEMELIYIM?”,
“NE YAPMALIYIM?”

YERINE...
BU DURUMDA BEN OLSA IDIM:
“NE YAPILMASINI ISTERDIM?”

“NE SOYLENMESINIi ISTERDIM?”

DIYE DUSUNMELI ve SORULMALIDIR




Alle l¢i Iletisime Kiigiik Bir Ornek

Odasi daginik bir cocuk ve ebeveyni arasindaki diyaloglar birkac farkl
sekilde gelisebilir.




Yanlis Tepki

 SUCLAYICI

* SEN DILI

e OLUMSUZ DISIPLIN YONTEMLERI
* ILETISIM ENGELLERI

e BASKICI, OTORITER, ASIRI HOSGORULU, TAVIZKAR, DENGESIZ, v
KARASIZ, KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU
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Dogru Tepki

e BEN DilLli
e« OLUMLU DISIPLIN YONTEMLERI
e ETKIN DINLEMEK

* GUVEN VERICI, HOSGORULU, SEVGILI, SINIRLARI BELLI, KISILIK
HAKLARINA SAYGILI, DEMOKRATIK, INSANI, GELISTIRICI, MANTIKLI,
DUYARLI, SEVECEN, TUTARLI ANNE BABA TUTUMU ®
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Etkili Bir lletisim,

Aile Gyelerinin karsilikli olarak birbirlerinin dtstncelerini ve duygularini
anlamalarini saglar.

Etkin iletisimi olan aileler, birbirlerine daha bagli olurlar ve birbirlerinin
gereksinimlerinin fark ederler ve birbirlerinin gereksinimlerini
karsilamaya yonelik eylemler yaparlar.
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Aile Gyeleri birbirinden aldiklari mesajlar ile kendilerini degerli veya
degersiz , kendilerini glivende veya glivensiz hisseder. Bu durum onlarin

psikososyal ve sosyokulturel konumlarini islevselliklerini ve ruhsal O ®
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durumlarini etkiler.



Tesekkirler...

Nilgiin ISCIOGLU — Giilenay ERENAY

DR. UFUK EGE ANAOKULU PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI







