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 Meslek k�ş�ler�n yaşamını
sürdüreb�lmes� �ç�n aldığı eğ�t�m,
gösterd�ğ� çaba, sah�p olduğu deney�m
ve becer�ye dayalı �ş olarak tanımlanır. 

Meslek seç�m�n�n sağlıklı b�r şek�lde
yapılması hayatımızın akışını
değ�şt�reb�l�r. Hayatımızı şek�llend�recek
sonuçları doğurab�leceğ�nden oldukça
öneml�d�r.

Okul önces� dönemde çocukların
meslekler� keşfetmeler�, meslekler�n
hayatımızdak� rolünü anlamaları ve
olumlu bakış açılarıyla meslekler
hakkında önyargılardan kaçınmaları çok
öneml�d�r.

Erken yaşlarda meslekler hakkında f�k�r
sah�b� olan çocuklar, gelecekte
yapacakları meslek seç�mler�n�
etk�leyerek yetenekler�ne, �lg� ve
�stekler�ne uygun b�r kar�yere
yöneleb�l�rler.
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   Meslek� gel�ş�m sürec� hayal,
deneme ve gerçekl�k dönem� olarak
üçe ayrılmaktadır. 

Hayal dönem�, 5-11 yaş aralığında
çocukluk yıllarını kapsamaktadır.
Çocuklar, küçük yaşlardan �t�baren
meslek seç�m� �ç�n açık b�r b�ç�mde
düşünceler�n� bel�rt�rler.
Hoşlandıkları mesleklere yönel�rler. 
Bu dönemde çocuklar henüz
�çler�nde bulundukları çevrey�
keşfetme evres�nded�rler. Bu
yaşlarda çocuklar fantez� ve
oyunlar �le yet�şk�n roller�n�
denerler.

İrem Nur Güleryüz
tarafından hazırlanmıştır.

Başkent Üni.-PDR



Sevd�ğ�n�z �ş�
yaparsanız, b�r
gün b�le çalışmış
sayılmazsınız.

-Konfüçyüs

Çocuğunuzun yetenekler�n�,
�ht�yaçlarını ve �stekler�n� tesp�t
ed�n.
Özgüven gel�ş�m�ne destek olun.
Başarma h�ss�n� tattıracak
etk�nl�kler yapın.
Kend� yaşamları üzer�ndek�
kontroller�n� arttırın (Sorumluluk
ver�n).
Çocuğun zaman algısını gel�şt�r�n.
Çevres�ndek� meslekler� tanıtın.
İsted�kler� oyuncakla oynamalarına
�z�n ver�n. C�ns�yetç� yaklaşmayın.
Her mesleğ�n kıymetl� olduğunu
bel�rt�n.
Merak ed�len meslekler� beraber
araştırın.
Günlük hayatta şah�t olduğu
meslekler� yaşına uygun şek�lde
açıklayın.

DAHA DETAYLI
BİLGİ İÇİN OKUL
PSİKOLOJİK
DANIŞMANINA
DANIŞABİLİRSİNİZ

Unutmayın!
Her Çocuk Bir Yıldızdır ve

Eşsizdir.

EBEVEYN OLARAK
NELER

YAPABİLİRSİNİZ?

A�les�nden destek alarak potans�yel�n�
keşfeden çocuk, d�kkatl� ve özenl� b�r
şek�lde severek, �steyerek kend�
mesleğ�n� terc�h edecekt�r. 

Amaç toplumca ‘kar�yer�’ yüksek olduğu
bel�rt�len meslekten çok; k�ş�n�n kend�n�
gerçekleşt�reb�leceğ�, mutlu ve başarılı
olab�leceğ� b�r mesleğ� seçmes�ne
�mkân tanımaktır. 


