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Cocuklar ailelerinden bircok seyi

égrenirler. Cocukta psikolojik saglamhig:
glclendirmek icin énce ailede psikolojik

saglamhg guglendirmek 6nemlidir.
Peki ailede psikolojik saglamhig
gliclendirmek igin neler yapilabilir?

Karsilagtiginiz yasam olaylarina
daha kolay uyum saglayabilmek
adina esnek davranabilirsiniz.

Sosyal gevrenizle birbirinizi
destekleyici gelistirici iligkiler
kurup bunlari strdiirmeye
cabalayabilirsiniz.

Gergekgi hedefler koyarak,
gercekgi beklentiler
gelistirebilirsiniz.
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Ayni zamanda iyi bir uyku, saglikh beslenme ve
egzersiz de sizin iyi olusunuzu destekleyecektir.

Cocuga sefkat,
umut, cesaret,
nezaket vb.

karakter Gocukta 8z giiven
degerlerini gelisimini

anlatan kitaplar destekleyin. Yagama

okuyun. olumlu bakis agisi

kazanabilmesi
agisindan rol model
olun.
Cocugun

sorumluluk almasi
ve yeni deneyimler
kesfetmesi igin
cesaretlendirin ve
ona rol model
olun.
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Bu konuda hala bilgiye
ihtiya¢ duyuyorsaniz veya
bir yardim almak
istiyorsaniz rehberlik
servisimize gelebilirsiniz.
Zorlandiginiz zamanlarda bir
uzmandan psikolojik yardim
almaktan gekinmeyin.
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Cocuklar da tipki yetiskinler gibi
hayatlarinda zorlandiklari durumlarla karsi
karsiya kalabilirler. Cocugun kendiliginden
sahip oldugu, ebeveynlerinin ona sundugu

veya cevre sartlarinin olugturdugu bazi
6zellikler bu zorlu yagsam olaylarini gocugun
nasil atlatacagini belirler. Cocugun
karsilagtigi bu zorlu yagsam olaylara uyum
saglama ve sonrasinda daha gliclii gtkma
durumu psikolojik saglamlik ile
aciklanmaktadir.
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Psikolojik saglamliga sahip
kisiler karsilastiklari yoksulluk,
hastalik, siddet vs. gibi zorlu
yasam olayiyla daha saglikh bir
sekilde basa gikabilmektedir.

Psikolojik saglamliga sahip
kigiler etkili problem ¢é6zme
becerilerine sahiptirler ve ayni
zamanda kisiler arasi iletisim
becerilerinde de etkilidirler.

Benzer olaylari yasayip da
saghkh sekilde atlatamamig
kisiler psikolojik saglamligi
desteklenmemis kisilerdir.
Psikolojik saglamlik
desteklenerek
guclendirilebilecek bir olgudur.

Risk Faktorleri ve

Risk faktérleri gocugun yasaminda
karsilagabilecegi, onun gelisimini ve
uyumunu olumsuz etkileyebilecek her
turlu etkendir. Mesela ebeveyn yoksullugu
yasama, kronik bir hastaliga yakalanma,
zorbalia ugrama gibi olaylar risk
faktérleridir.

ise gocugun hayatta
karsilagabilecegi bu zorlu yagsam
olaylarindan onun saglkl bir sekilde
cikmasina destek olabilecek her turlu
etkendir. Mesela gliclii ebeveyn iligkileri,
okula aidiyet, benlik saygisi gibi olgular da
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“Geng bir agag¢ yaralandiginda o yaranin
etrafinda dolasarak buayiir.

Agac bliyumeyi siirdiiriirken s6z konusu
yara agacin gévdesine oranla nispeten
kacilar.

Uzayan dallar ve bliyiiyen gévde
yaralanma ve engellerin zamanla
ustesinden gelindigini bize anlatir.
Agacin gecmisin cevresinden déniip
dolasarak buayume bigimi, onun o essiz
karakterine katkida bulunur .”

Prof. Dr. Peter Levine
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