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' TEKNOLOJ} DIJITALE MAHKUM OLMA
BAGIMLILIGI

TEKNOLOJI ILE DOLU BIR
DUNYADA COCUKLARIMIZI
KORUYALIM

Dinyamiz  hizla dijitallesiyor ve
teknoloji, hayatimizin her alanina niifuz
ediyor. Cocuklarimiz, akilli telefonlar,
tabletler ve bilgisayarlarla cevrili bir
ortamda buyuyorlar.

Pekiii, bu dijital diinyanin ¢cocuklarimiz
uzerindeki etkileri nelerdir?

Biz veliler olarak onlari nasil koruyabilir,
saglikli ve dengeli bir teknoloji kullanimi
aliskanlig1 kazandirabiliriz?

HAZIRLAYAN
Bartu BAS

DR. UFUK EGE ANAOKULU

COCUGUNU KORU



TEKNOLOJi | ., ETKILERI
BAGIQLILIGI

Teknoloji  bagimuligi, bireyin
gunluk yasam aktivitelerini
olumsuz etkileyen, teknolojik

womaier  |ff  NELER
e oo YAPILABILIR?

Sosyal Becerilerin  Gelisiminde j§ 1. Ekran Zamanini Planlayin: Cocuklarinizin
Azalma gunluk ekran suresini belirleyin ve bu

R TR sinirlamalari tutarli bir sekilde uygulayin.
Aile Iliskilerinde Zorluklar . ; yauray
Teknoloji kullanimini yemeklerden, uyku

cihazlari asiri bir sekilde kullanma Comllenme clomd Led slyer saatlerinden ve aile etkinliklerinden ayri
durumudur. Bu durum, gibi gériinselerde bu tek tarafli bir [ "™
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve iletisimdir ve cocuklarin duygularini, 2. Alternatif Aktiviteler Sunun:

GCocuklariniza ekran disi etkinlikler onerin.
Sanat, spor, muzik veya dogdayla i¢ ice
aktiviteler, onlarin sosyal ve Dbilissel
becerilerini  gelistirmenin  yani  sira

hislerini anlatmalarinda ilerleyen

sosyal gelisimlerini etkileyebilir, , ,
zamanda sikinti yatatabilmektedir.

akademik basarilarini dusurebilir ‘
ve sosyal iligkilerini zayiflatabilir.

g

Cocukluk  doneminde  saglikli
teknoloji  kullanim aliskanliklari
kazandirmak, onlarin dengeli ve
mutlu bireyler olarak
buyumelerini  saglamak igin
hayati 6neme sahiptir.

yaraticiliklarint da artirir.

3. Teknoloji Diyeti Yapin: Haftada bir ginu
veya belirli saatleri "teknolojisiz zaman”
olarak ayarlayin. Bu sure zarfinda, tum aile
bireylerinin ekran kullanmamasini saglayin.

4. Aile Etkinliklerini  Onceliklendirin:
Teknolojiyi, aile ici etkilesimi guglendirecek
bir ara¢ olarak kullanin. Aile film geceleri
veya birlikte oynanacak video oyunlari gibi
etkinlikler planlayin.

e Doga YiriyUsleri < Elisi ve Zanaat

e Spor Aktiviteleri * Masa Oyunlari

e Resim Yapma e Hikaye Anlatma
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