T.C. MEB
DR. UFUK EGE ANAOKULU
EKiIM AYI MUTFAGI'NDA NE VAR?

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEG] iKINDI KAHVALTISI KuLOP
30.09.2024| Ezogelin Corba ,Kitir Ekmek Orman Kebablv,Bngur Pilavi - |Ezogelin Gorba- Kitir Ev Yapimi Kurabiye
,Yogurt Ekmek
Haslanmig Yumurta-Peynir- Kiymali Kabak Yemegi - s
01.10.2024 Zeytin-Ekmek -Meyve Cay Makarna -Yogurt Patatesili Borek- M. Cay1 Muz
02.10.2024 T.a.ihm Pekmez-Peynir-Zeytin- Nohut Yemegi -Piring Pilavi - Novhutlu Pilav -Tursu- Elmal: Turta
Stit- Ekmek Tursu Yogurt
Simit -Krem Peynir- Zeytin- Mercimek Corbasi-Patates | Simit- Krem Peynir- . .

-10. Mevsim Meyves
03.10.2024 salatalik -M.cay Musakka -Ayran Salatalik- M. Cay1 evsim Vieyvest
04.10.2024 Ofnlet- Peynir- Zeytin-Aysberg-| Yiiksiik Corbasi-Yogurt-Havug Kakaolu Kek- Siit Kakaolu Kek

Siit Salatas1
07.10.2024 Peiymr -Zeytin -Regel -Salatalik | Yayla Corba- Salgali Makarna - |Yayla Corba- Kitir Ekmek- Kakaolu Puding
-siit Kavun M. Meyve
08.10.2024 Kanepe -Zetytin -Domates- M. | Barbunya Yemegi -Piring Pilavi- Salcali Makarna Yogurt o
Cay1 Tursu Irmik Helvasi
09.10.2024 Hasle.mmls Yumurta -zeytin- Izmir kofte -Bulgur pilavi - |kanepe- Zeytin- domates- Ev Yapimi Meyveli Yogurt
peynir-m. Cay1 Salata m.cay1
Haslanmug Patates ,Yesillik - Ispanak Yemegi -Yogurt- T -
.10. . . . Paskal -sut M T
10.10.2024 peynir-zeytin m. Cay1 Tereyagh Eriste askalya Coregi -sii eyve Tabag1
. Patlican Yemegi -piring pilavi - |sebzeli bulgur pilavi -tursu - .
11.10.2024|Mercimek gorbasi -Kitir Ekmek Tuzlu Kurabiye
cacik ayran
14.10.2024 Omlet-Peynir -Zeytin -Yesillik- |[Domates Corbasi-Ankara Tava - |[Mozaik Kurabiye -siit- Mevsim Meyvesi
M. Cay1 Salata meyve
15.10.2024 Beizlama Tost -Zeytin -Salatalik |[Kuru Fasulye -Piring pilavi - Bazlama T(.).St -Zeytin - Biskiivi Pasta
-siit Tursu Salatalik -siit
16.10.2024 Peyr.ur— Z"eytm—Bal -Ekmek - Patatesli Borek-Ezogelin Corba Ezogelin Corba -Kitir ekmek Tam Tahilli Misir Gevregi -siit
Ceviz- Siit -Meyve
Soguk Sandavig -Domates - - __ |Firin Patates -Peynir- .

.10. P Y -Mak - rt T 1 liH lu Kek
17.10.2024 M.cay1 irasa Yemegi -Makarna -yogurt|o, -M.Cay1 arginli Cevizli Havuglu Kel
18.10.2024 P?ymr— Zeytin-Regel -Ekmek - |Tavuklu Piring Pilavi -Salata - | Tavuklu Piring Pilavi -Salata Meyve Tabag

Siit Ayran - Ayran
21.10.2024| Yogurt Corbasi-Kitir Ekmek Peynirli Tepsi Boregi -Kisir- Yogurt Corbasi-Kitir Ekmek M. Meyve

M.Cay1 -Meyve

22.10.2024 ﬁreéla;eymr—Zeytm -Domates- Kuru Kofte -Bahar Pilavi -Ayran |Pogaga-Siit Kuru Uziim -Ceviz
23.10.2024 Tere.yagll Yumurta-Peynir- Tar'hana Corba-Biber Dolma - Y'esll Mercimekli Bulgur Mantar Kurabiye

Zeytin-M. Cay1 Yogurt Pilavi

Firin Patates -Peynir-Yesillik - |Bezelye Yemegi -Piring Pilavi - |Tarhana Corbasi -Kitir Co s
24102024, iin -iit Salata Ekmek Kedi Dili Pasta Ev Yapimi Meyveli Yogurt
25.10.2024|Gozleme -Peynir -Salatalik -Siit | L 0Y&? ¢orba-Kamabahar Gozleme Peynir -Salatalik - ;4 i Tabag:

Yemegi Siit
. . Kremali Brokoli Corbast -

28.10.2024 Haslfmmls Yumurta- Peynir- - |Kremali Brokoli Corbast -Salgal Kitir Ekmek -Havug Damla Cikolatali Kek- Siit

Zeytin- M.Cay Makarna . .

Dilimleri

29.10.2024 CUMHURIYETIMIZIN 101. YILI KUTLU OLSUN
30.10.2024 Kasarli Domates Corbast- Kitir Karisik Anaokulu Pizzas1 -Ayran Tereyagh Cevizli Eriste - Mevsim Meyvesi -Galeta

Ekmek - Ayran

Tahin-Pekmez -Peynir-Zeytin - |[Mevsim Tiirliisi Kuskus Pilavi- g L
31.10.2024 siit Ev yapimi elma suyu dereotlu Pogaga -M. Cay1 Ev Yapimi Meyveli yogurt
0L.11.2024 Simit -Peynir-Zeytin-Yesillik- |Firinda Tavuk Bagetb -Piring Simit -Mercimek Corba Cikolatal Puding

M. Cay1

pilavi -Salata

Deniz Odabasg
Miidiir Yrd.

Inci Algan Akar
Miidiir Yrd.

Ulkii Biigra Ulkii Akin
Okul Miidiirii




