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ARALIK AYI MUTFAGI'NDA NE VAR?

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KULOP
02122024 |Haslanmis Tavuk sulu sebze Havuglu cevizli kek ,siit, . :
Pazartesi murta.pevnir.zevtin.m.ca ¢orbasi, Tavuklu Bulgur elma Mevsim Meyvesi

yu ,peynir,zeytin,m.cay pilavi,ayran
< 03.12.2024  |Yumurtal pt?ynlrll kanepe-siit| Etli Kuru fasu.lye Jtursu, piring \iumurtah peym.rll kanepe- Kakaolu Puding
- Sah aysberg,zeytin pilavi siit aysberg,zeytin
L 5i - i -
< 04.12.2024 Ezogelin Corba- Kitir ekmek Kiymali Karnabaharv Yemegi - | Ezogelin Corba- Kitir Mozaik kek . siit
T |Carsamba Makarna -Yogurt ekmek, meyve
- 05.12.2024 Labfle'll k§§arll sandavig Sehriye gorbast , izmir kofte  |3-2-1 pogaga, thlamur cay: Galeta ,portakal
Persembe Jyesillik siit salata ,meyve
Has. Tarhana gorbast . . .
09.12.2024 Patates,peynir,zeytin,yesillik, ,Yesilmercimekli bulgur Y.e$11mervc imekli bulgur Portakallr kurabiye,Siit
Cuma . _ pilavi,yogurt
m. Cay1 pilavi,yogurt
09.12.2024 . . Ezogelin ¢orba, peynirli borek . R
let ,P -Zi hl Icali Mak: Yogurt EvY: M li Yogurt
Pazartesi omlet ,Peynir -Zeytin ,thlamur Komposto Salgali Makarna Yogu v Yapimi Meyveli Yogu
.12. Tahin pek i i ki 1 il .
|<_E 10112 2024 -i in pekmez ,peynir, zeytin orman Cbabhbll(l gurpilavt | kek . siit .mandalina
L salt AU »cact karisik meyve tabagi
% 11.12.2024 [bazlama tost ,zeytin Etli nohut, piring pilavi,karisik |bazlama tost ,zeytin Supancle
~N Carsamba |,m.¢ayi,havug tursu ,m.¢ayi,havug pang
12.12.2024 |Mercimek Corbasi -Kitir Pirasa Yemegi -Yogurt- Mercimek ¢orbasi -Kitir 39-1 pogaca. thlamur ca
Persembe Ekmek Makarna Ekmek ,mandalina pogaca, gayt
13.12.2024 |Tahinli Helva ,Peynir, Zeytin,| Patates Musakka ,yayla ¢orba [Tuzlu Kurabiye,tahin _
. N meyve tabagi galeta
Cuma ceviz ,siit Jhavug salata pekmez ,siit
16.12.2024 [H. Yumurta- -peynir -zeytin - |Kremali Brokoli corbas1 - Karakdy Pogagast ,siit .
. B ev yapimi muzlu siit
Pazartesi m. Cay1 kiymal1 yogurtlu makarna ,meyve
< (17.12.2024 Simit Labne peynir-zeytin-siit Klym?.ll kabak dolmasi Slnl’nlt Labne Peynir-Zeytin- Kakaolu kek.m. Cay1
E Sah ,mercimek ¢orbasi ,yogurt Siit
% 18.12.2024 Yayla corbast Kitir ckmek tarhan‘ji Qnovr.l.)as1 Ltavuk yayla gorbasi kitir ekmek, Kuruyemis, Portakal
- |Carsamba tantuni,sogiis salata -ayran meyve
™M 19.12.2024 |Firin Patates ,peynir,zeytin Yesil mercimek yemegi ,Eriste |Tereyaglh cevizli Eriste Ev yapimi Simit Kurabiye, meyve
Persembe Jrecel tereyag,siit Jtursu ,2iziim hosaf cay!
20.12.2024  |Peynir,zeytin ,recel ,tereyag . Peynirli subéregi ,m gayi ,y.
Cuma siit, Kiymali pide ,ayran salata Zeytin Kemalpasa Tatlist
.12. 1 i ir ,sii K 1 - L
23.12 202'4 Omlet ,zeytin ,peynir ,siit remali mantar gorbasi Kasir , yesillik , ayran kek o N
Pazartesi ,maydanoz salgali makarna ,havug salatasi Hindistan cevizli kek , m. Cayi
24.12.2024 |kasar peynirli soguk sandavig|yogurt ¢orbasi ,hashash ¢orek,ev | Tarhana ¢orbasi kitir ekmek Cevizli kabak tathst
|<_[ Sah ,mevsim yesillik, m. Cay1 yapimi komposto ,cevizli kabak tatlist
L
<  (25.12.2024 Cesminigar ¢orbastkitir Portakalli kereviz ,eriste ,mevsim|Kakakolu portakalli kek .
I . Pogaca,thlamur
. |Carsamba [ekmek salata papates salatasi ,siit
< [26.12.2024 peynir ,Zeytin Jkayis1 karisik musakka ,piring pilavi Bo{onez soslu makarna Galeta,meyve tabag
Persembe mermelat, siit ,cacik ,yogurt
27.12.2024 Z?ytm -Peynir ,kakaolu helva Hamburger patates ayran yesillik |Nohutlu pilav ,ayran Tam tahilli misir gevregi ,siit
Cuma Siit
.12. Tahin pek i i . | Yiuksik ,)h
|<£ 30.12. 202.4 ‘3 in pekmez ,peynir ,zeytin Yiiksiik corbast pirasa yemegi iikstik ¢orbasi ,havug A
'&- Pazartesi (st salata Mandalina
T 31.12.2024  |sucuklu yumurta peynir eytin . . Karisik tost meyve ¢ay1 ,yeni .
: ; Etli pil h k s
- Sah siit,Yeni yil pastast tli pilav sehriye corbasi ayran yil pastast uruyemis , meyve

Deniz Odabas
Miidiir Yrd.

Inci Algan Akar
Miidiir Yrd.

Ulkii Biisra Ulkii Akin
Okul Miidiirii

*** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagh Olarak Gerekli Gorildigi Takdirde Mentide Degisiklik Yapilabilir.

*** Okulumuz “Okul Saghg1” Projesini yiritmektedir. Bu hususta, meniiler
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul_Oncesi_ve_Okul_Cagi_Cocuklara_Yonelik_Beslenme_Onerileri_ve_Menu_Programlari.
pdf adresindeki 6rnek menilerinden yararlaniimaktadir




