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TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KuLUP
03.02.202:5 H Yumuna, Tavuk sote ,Bulgur pilavi cacik H. Yumurta, peynir,zeytin | II. Dénem Ogretmenler Kurul
Pazartesi | peynir,zeytin ,m. Cay1 ,m. Cay1 Toplantisi
.02, in- Yesil imek gorbasi , salgal . .
< 04.02.2025 Tahlp L estl meramek cor va St saieal Kakaolu kek ,siit, elma Kakaolu kek , siit
= Sah pekmez,peynir,zeytin,sii makarna , yogurt
L 05.02.2025 | Kasar peynirli, labneli | Etli kuru fasulye, piring pilavi, Kasar peynirli , labneli -
% Carsamba | sandavic , yesillik ,m. havug salatasi sandavi¢ , yesillik ,m. Cay1 Kansik meyve tabag
o 06.02.2025 | Omlet, peynir zeytin Izmir kofte , seyriye pilavi, Yogurt orbast , kitir ekmek | Biskiivili pasta , m. Cay1
Persembe .aysberg, , m. Cay1 ayran
07.02.2025 | Gozleme , peynir,zeytin Yogurt corbasi, krymali . . - -
Cuma ,havug dilimleri, siit karnabahar yemegi,salata Gozleme, peynir ,zeytin sit Kangik meyve tabags
10.02.2025 | Regel -peynir -zeytin - | Orman kebab1 , piring pilavi, B . B
Pazartesi siit ceviz cacik 3-2-1 pogaca , siit ,meyve Karisik meyve tabagi
< 11022025 | Firm patates , peynir Sebze gorbast , mants, Sebzeli sehriye pilavi, yogurt Targinli cevizli kek, siit
- sall ,Zeytin ,meyve gayl makarna,tursu
L
<< .02. imit k. i i i gi iyeli
I 12.02.2025 | Simit k Pe.)‘/mr ,zeytin |  Etli nohutlu yemegi, sehriyeli Simit k Peynir zeytin siit Muzlu magnolia tatlis:
3 Carsamba ,siit bulgur pilavitursu
o~ - - — -
13.02.2025 | H.. Yumurta ,zeytin , Ezogehn"qor'l?a, patatesli giil | Ezogelin ¢orba , kitir ekmek Galeta ;meyve tabagi
Persembe peynir, aysberg boregi , hosaf , meyve
14.01.2025 | Yayla gorbast, kitir Portakalllh. ke'reV1z Yemegt Biskiivili pasta , siit Tam tahilli nusir gevregi,siit
Cuma ekmek cevizli eriste,yogurt
17.02.202? Sugu.klu omlet, peynir, Kremali mantar gorbasi, sebzeli | Mercimekli kofte , ayberg, Karisik Meyve tabagt
Pazartesi | zeytin ,maydonoz, siit makarna, havug salatasi ayran
18.02.2025 Bazlama tost , Yiikstik ¢orbasi, pirasa Yiiksiik ¢orbasi, havug Siitla
|<_E Sah zeytin,m.cay1 yemegi,yogurt salata ¢
< 19.02.2025 Peynir, zeytm",(;llek Nohutlu te?vuklu piring pilavi , Cevizli havuglu kek, siit Portakal , galeta
T Carsamba regeli , siit mevsim salata, hosaf ,meyve
™ | 20.01.2025 | Haslanmis patates, ) Tarhana gorbas , kitir
Persembe peynir,zeytin, aysberg, | Ekmek arasi kofte , salata, ayran ekmek. elma Kemalpasa tatlist
m. Cay1 ’
21.01.2025 | Kasarli labneli soguk Barbunya yemegi , piring . .
Cuma sandavig , yesillik ,siit pilavi,tursu Paskalya ,siit Kangik Meyve tabag
24.02.2025 I:asilfnzrzlsii“me“riﬁ‘i’k Ezogelin gorba , kiymali borek |  Sebzeli bulgur pilavi , Mevsimm mevvesi fabag
Pazartesi | L yin, yes ,hosaf yogurt v £
,m ¢ay1
< 25.02.2025 | Omlet, peynir-zeytin- Mercimek gorbasi , manti Labneli karisik sandvig , . .
E Sah maydonoz m. Cay1 makarna, tursu meyve ¢ay1 Gikolatalt puding
< 26.02.2025 | Tahin pekmez , zeytin |Kuru kofte, firinda patates,salata Eriste . avran Muz
:E_ Carsamba peynir , siit -ayran st ay
< 27.02.2025 Koylii gorba , kitir [ Kis sebzesi gorbasi , biber dolma| Koéylii gorba , kitir ekmek, | Damla ¢ikolatali Kurabiye,
Persembe ekmek ,yogurt meyve meyve ¢ayl
283121;121(;25 Peymr,zey;jr; ,bal,ceviz | Tavuklu pata;gsg l}]/lei[megl , eriste , Karakoy pogacast siit Karisik Meyve tabagi
Deniz Odabas Inci Algan Akar Ulkii Biisra Ulkii Akin
Miidiir Yrd. Miidiir Yrd. Okul Miidiirii

*** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagli Olarak Gerekli Goriildigu Takdirde Meniide Degisiklik Yapilabilir.

*** Okulumuz “Okul Saglig1” Projesini yuritmektedir. Bu hususta, meniiler
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul_Oncesi_ve_Okul_Cagi_Cocuklara_Yonelik_Beslenme_Onerileri_ve_Menu_Programl
ari.pdf adresindeki 6rnek meniilerinden yararlaniimaktadir




