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‘ DR. UFUK EGE ANAOKULU
d MART AYI MUTFAGI’NDA NE VAR?
7‘: TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KULUP
03.03.2025 | Peynir,zeytin,Hurma, Yogurtlu ¢orbasi, Salgali Yogurt ¢orbasi , kitir .
Kakaolu kek
"\\ Pazartesi Ceviz ,Jhlamur makarna, Salata ekmek,meyve akaolu kel sut
! 04.03.2025 Simit, Krem Peynir Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Simit, Krem Peynir ,Zeytin .
- Karigik meyve tabagi
"\\ < Sal ] ,Zeytin st Tursu ,m.cayi
— | 05.03.2025 Ilik Styuna Tarhana |Kavurmali bulgur pilavi , salata g .
P let
! é Carsamba | corbasi , kitir ekmek ayran Sade Pogaga st , meyve Galeta ,meyve
:E_ 06.03.2025 Ha: Y;lrI;urStg;rZzey;:—n Krymal1 Karnabahar Yemegi, | Tereyagl eriste, Yogurt, Pogaca . m. Ca
! | Persembe eyt ’Qayyl & Eriste, Yogurt meyve gaga , m. LAyl
. . Ezogelin ¢orbasi, kiymali
7‘: 07.03.2025 Peymr,zey.t.m helva,, patates oturtma yemegi,ayva Kakaolu kek , hurma,siit meyve (Muz)
Cuma siit
komposto
;‘: 10.03.2025 | Has. Yumurta , zeytin, | Kiymali bezelye , piring pilavi Soguk sandavig , siit Corek otlu tuzlu kurabiye, m.
Pazartesi peynir, M. Cay1 , cacik ,meyve Cay1
;‘: < 11.03.2025 Flrmdlalg' kitih Tarhana gorbasi , y. Mercimekli Fklrrrllnl(jakaj' urtalt pemrll Ev vaoimi Muzlu vosurt
= sal peynirli e ' bulgur pilavi tursu ekmek (kanepe) ,zeytin ,m. yap yo§
;‘: (I (kanepe) ,zeytin ,m. cayl
< — ; -
= 12.03.2025 | Yayla gorbasi , kitir Kl?’ﬂ]all kabak yemegi, Ssebzeli blilgur pilavi, Damia gikolatali kek st
. | Carsamba ekmek Tereyagli makarna, havug salata yogurt
~ 13.03.2025 | Tahin- pekmek, peynir, Sehriye ¢orba, kuru kofte Sehriye ¢orba , kitir ekmek Giilla
Persembe zeytin,sit ,patates piiresi , Giillag ¢
14.03.2025 | omlet, peynir, zeytin , Yiiksiik ¢orba, Pirasa . _ ,
Y k t M tal
;‘: C m. Cayt yemedi yogurt iiksiik gorba, yogur eyve tabadi
17.03.2025 soguk sandavig , Brokoli ¢orba, bolenez soslu g . .
-2-1 hill
7‘\\ Pazartesi hurma,meyve cayi, makarna,yogurt 3 pogaga, meyve, siit | tam tahilli musir gevregi , siit
TUM SEHITLERIMIZI TUM SEHITLERIMIZI
,‘ <C | 18.03.2025 |Has. Yumurta, yesillik, SAYGIYLA ANIYORUZ SAYGIYLA ANIYORUZ Paskalva.siit
! u'__ Sah peynir, zeytin, thlamur | Kara bugday ¢orbasi , iziim |Kara bugday ¢orbasi , liziim yas
7‘: % hosafi ,ekmek hosafi ,ekmek
- | 19.03.2025 Peynir, zeytin ,¢ilek | Kereviz ¢orbasi , biber dolma, g . .
o | Carsamba receli . siit yogurt Salgali makarna , yogurt Cikolatali puding
20.03.2025 | Bazlama t(.>§t, Azc)./.tin, Etli nohut, piring pilavi , karisik| Bazlama t(.>s.t, .ze>./.tin, havug Karisik Meyve tabag
/ Persembe havug dilimi siit tursu dilimi siit
21.03.2025 | Ezogelin ¢orba ,kitir |Tavuk sote, zerdegalli makarna, | Ezogelin ¢orba, kitir ekmek Usziimlii kek .elma
7‘: Cuma ekmek salata , elma, hurma
24.03.2025 |omlet , peynir-zeytin-m.| Ezogelin ¢orba , kiymali borek | Yogurtlu koylii corba ,kitir | Mevsim meyvesi tabagi ve
,‘ Pazartesi Cay1 ,elma komposto ekmek , meyve galeta
) - - - ;
<C | 25.03.2025 | Peynir-zeytin-ceviz, | Nohutlu tavuklu bulgur pilavi, . . . .
7‘: E Sal bal., siit ayran , karisik tursu Nohutlu pilav , ayran Mevsim meyvesi
<C | 26.03.2025 |Cesminigar corba, kitir|  Portakalli kereviz yemegi Damla ¢ikolatal1 Kurabiye
? ? izli Erist gurt ?
:E_ Carsamba ekmek cevizli ersite, yourt Cevizli Eriste, yogur meyve ¢ayl
27.03.2025 Has.‘Patate.s, yesillik, Misir ¢orbast , Peynirli Mozaik kek, elma _siit Mozaik kek, elma _siit
! Persembe | peynir, zeytin, thlamur makarna, elma
28.03.2025 Peynir,zeytin ,tahin Kuru fasulye , Piring pilavi, | Peynir,zeytin ,tahin pekmez Muz
7‘\\ Cuma pekmez siit, cacik , m ¢ayl !
:‘: Deniz Odabas Inci Algan Akar Ulkii Biisra Ulkii Akin
7‘: Miidiir Yrd. Miidiir Yrd. Okul Miudiirii
:‘: *** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagli Olarak Gerekli Goruldigu Takdirde Menide Degisiklik Yapilabilir.
*** Okulumuz “Okul Saghigl” Projesini yuritmektedir. Bu hususta, mentler
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
7‘\‘ db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul_Oncesi_ve_Okul_Cagi_Cocuklara_Yonelik_Beslenme_Onerileri_ve_Menu_Progra
mlari.pdf adresindeki 6rnek mentlerinden yararlanilmaktadir
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