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TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI(KULUP) IKINDI KAHVALTIS! KULOP
07.04.202? Krem peynir,zeytin ",Doma[es, Mercimek (;orbasLBovIenez soslu Krem peynlr,zfiytln s Portakalli Anne kurabiyesi
Pazartesi Salatalik,siit makarna , yogurt Salatalik,siit
< 08.(?2;121025 B Peynir Y Zbe\gr;,l Gilek Regell Kiymali pide, Salata ,ayran Pasklaya ,slit , meyve Meyve Tabagt
= S— -
é 09.04.2025 H.Yumurta, zeytl? - peynir, Etli TurlG ,bulgur pilavi , cacik Salgali makarna, ,elma, yogurt Cevizli targinli kek, elma
T Carsamba aysberg,siit
i 10.04.2025 Firin patates ,aysberg Kuru fasul; iring pilavi, ayran | Kuru fasulye,piring pilavi ,ayran Ev yapimi meyveli yogurt
A Persembe peynir,zeytin , M. Cayi uru fasulye, pirng pravi, ay ve,piring piavt ,ay vap yvelyos
11.04.2025 Tahin-pekmez,peynir,zeytinsiit Domates gorbafl Jfirin makarna | Kasarli domates'gorbam , k!t|r Kakaolu Puding
Cuma ,yogurt ekmek , mevsim meyvesi
14.04.202.5 Tereyagli Omlet , peynir zeytin,, | Tavuk sote ,zerdecalll makarna, Yayla corbas, kitir ekmek Giilla
Pazartesi m. Cay1 salata
< 15.04.2025 | Gozleme, peynlrzzeytln ,salatalik, Ankara tava ayran salata Gozleme,Peymrizeyun Kanisik meyve tabagi
- sall stit ,salatalik, stit
L
<< .04. Kiymali kabak Yemegi ,Erist
I- 1C6a2:af::l2): Peynir ,zeytin ,yaz helvasi ,sit fymat alfjogue:egl sEriste Tereyagli cevizli Eriste ,yogurt 3-2-1 pogaca
.04. ’ Jyesillik, Y tl | koéfte , salgal davig, Jyesillik, -
17.04.2025 |[Sandavig, peynir,yesillik, domates| Yogurtlu yuvalama kofte , salgah Sandavig, peynir,yesilli Tam tahilli mistr gevrei,siit
Persembe , M. Cay makarna , salata domates , M. Cayi
18.04.2025 Kanepe , zeytin , domates , m. Ezogelin gorba,mant Kanepe, zeytin , domates , m. Muz
Cuma Cayi makarna,tursu Cayl
21.04.202'5 H.Yumurta , zeytin , peynir, M. Yogurt koylii ¢orba,salgali Kisir , ayberg, ayran Mozaik kek , siit
Pazartesi Cay1 makarna ,salata
|<_': 22");;121025 Tahin pekmez , ceviz peynir , siit Hamburger, ayran, patates Sehriye corsj;;l];m ckmek, Karisik meyve tabagi
[T
< 23.04.2025 P
T Carsamba ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN
o™ 24.04.2025 . . . . M I -
Persembe Peynir,zeytin ,regel ,siit, Tarhana gorbasi,pizza ,m. hosafi Manti, yogurt, meyve Cilekli ev yapim1 yogurt
.04. imit, L ir, salatalik, iring pi A L. .
25.04.2025 Simit abne'z peynir, salatal Tavuklu piring pilavi ayran ,havug Tavuklu piring pilavi ayran Meyve galeta
Cuma zeytin ,m. Cayl salata
.04. ki let, i in,m. ) - s i
zlfa[;:rzttzis Suguklu om Etcijmr zeytin,m Orman kebabi bulgur pilavi ,cacik Cevizli havuth:ltez;(l'glnll kelk, siit Tahilli gevrek siit
< 29.04.2025 | Krem peynir ,domates ,Salatalik | Tel sehriye ¢orbasi, Biber dolma | Simit krem peynir ,domates , m. Cikolatal1 pudin
= Sali ,zeytin , m. Cay yogurt Cay1 puding
< 30.04.2025 Bazlama tost , salatalik Etli nohutlu yemegi, piring pilavi | Bazlama Karisik tost , salatalik -
T . . Karigik meyve tabagi
) Carsamba zeytin,m.¢ay1 m. Salata ,zeytin,m.cay1
< - . .
01.05.2025 1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA GUNU - RESMi TATi
Persembe
023151;121225 Peynir, zeytin ,Domates, m. Cay1 Ezogcll;gri(])(r:;r;lﬁlymah Ezogelin S:O;]::y’vl:tlr ckmek, Ev yapimi muzlu yogurt

Deniz Odabag
Midiir Yrd.

Inci Algan Akar
Midiir Yrd.

Ulkii Biigra Ulkii Akin
Okul Miidiirii

*** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagli Olarak Gerekli Goruldugl Takdirde Menide Degisiklik Yapilabilir.

*** Okulumuz “Okul Saghgi” Projesini yirutmektedir. Bu hususta, mendler https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-
beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul_Oncesi_ve_Okul_Cagi_Cocuklara_Yonelik_Beslenme_Onerileri_ve_Menu_Programlari.pdf
adresindeki 6rnek mendlerinden yararlaniimaktadir




