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Basit ve kısa konuşulmalı.
Çocukla fiziksel aynı seviyede
konuşulmalı.
Mutlaka göz teması
kurulmalıdır.
Çocukların sözleri
kesilmemelidir.
Çocukların söylediklerine
tepkide bulunulmalı.
"Ne", "Nerede", "Nasıl" gibi
açık uçlu sorular kullanılmalı.
Çocukların duygu
düşüncelerini söylemelerine
fırsat verilmeli.

Ebeveynlere
Öneriler

Çocuklarla nasıl iletişim
kurulmalı detaylı video.
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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
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KAYNAKÇA

Aile İletişiminin
önemi hakkında

bir video
önerisi.



İletişim
Nedir

İletişim
Becerileri?

Çocuklarınıza karşı Sen Dili,
suçlamaya yol açarken, Ben
Dili daha anlayışlı ve çözüm
odaklı bir iletişim kurmanıza

yardımcı olur.

İLETİŞİM BECERİLERİ

İletişim becerileri sözel olan
ve olmayan mesajlara
duyarlılık, etkili olarak

dinleme ve etkili olarak tepki
verme biçiminde

özetlenebilmektedir.
Korkut, F. (2005)

İletişim iki kişi arasındaki
anlamları ortak kılma sürecidir.
Başka bir deyişle, iletişim iki
kişinin duygu, düşünce ve
bilgilerini paylaşarak birbirini
anlaması ile ilgili bir süreç olarak
tanımlayabiliriz. 

Ertekin, İ., Ilgın, H. Ö., & Ataman
Yengin, D. (2018)

Kendinizi çocuğunuzun
yerine koyarak olaylara

onun gözleri ile onun
dünyasından bakmanız
iletişiminizi güçlendirir.

İyi bir  dinleyici olarak
ebeveyn ; Göz teması
kurar, sabırlıdır, söz

kesmez, eleştiri yapmaz
ve yargılamaz.

Gözün kendisi başlı başına
bir mesaj kaynağıdır.

Çocuklarınızla göz teması
kurmak  onlara ilgili

olduğunuz anlamına
gelmektedir. 
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SEN DİLİ-BEN DİLİ

EMPATİ

DİNLEME

GÖZKONTAĞI

MESAFE

Çocuklarınızla
iletişimde  belirli bir

fiziki mesafeyi
korumak ve beden

duruşu iletişimdeki ek
mesajları gösterir.

JEST-MİMİK

Çocuklarınızla
konuşurken bazen el-kol

veya yüz  ifadeleri
onlarca sözcükten daha

işe yarar olabilir.

BEDENDURUŞU

İyi bir iletişim becerisinin ilk

temelleri çocuğun ailesinde atılır ve

daha sonra okul ortamında çocuğun

iletişim becerileri gelişir. 
Emre, O., Tarkoçin, S., Temiz, A., Ulutaş, A. (2019)

Ailelerin çocuklara kazandırdığı iletişimbiçimi çocukların hayat boyukullanacakları bir beceridir. Doğru destekolmadan, konuşma, dil ve iletişimihtiyaçları olan çocuklar kişilerarasıiletişimde başarısız olacakları açıktır. 
Höl, Ş. (2017)


