
SINIR
KOYMA 

SINIR = GÜVEN
Sınırlar, çocukların kend�ler�n� güvende

h�ssetmeler�n� sağlayan görünmez
rehberlerd�r.

Çocukların sağlıklı b�reyler olarak
yet�şmes� �ç�n sınırlar büyük önem taşır. 

Pek�, sınır koyarken nelere d�kkat
etmel�y�z? Gel�n b�rl�kte keşfedel�m!

Çocukların keş�fler�ne yön verecek
kadar kes�n, gel�ş�m değ�ş�mler�ne �z�n

verecek kadar da esnek olmalıdır.

“B�r nehr�n oluşab�lmes� �ç�n
su kadar sınırlara da �ht�yacı

vardır.”
 — Rollo May

SINIRLAR;

SINIRSIZ BİR HAYAT
Sınırsız büyüyen çocuklar,

kend�ler�n� yalnız, değers�z ve
yeters�z h�ssedeb�l�r; toplumla

uyum sağlamakta ve davranışlarını
kontrol etmekte zorlanab�l�rler.

PEKİ YA KATI
SINIRLAR

Aşırı katı sınırlar �se çocukların
yen� keş�f ve öğrenmeler�n�

engeller; özgüven, özsaygı ve öz
yeterl�l�kler�n� zayıflatır, sonunda
kend�ler�ne hedef bel�rlemekten
vazgeçmeler�ne neden olab�l�r.

Sınır koyma hakkında daha
fazlası ve kaynakça �ç�n okut!

-Vel �  Broşürü-  

Hazırlayan; Stajyer Psk. Danışman Ebrar Cev�z Gökdem�r
&

Dr. Ufuk Ege Anaokulu Rehberl�k Serv�s� Dr. Ufuk Ege Anaokulu Rehberl�k Serv�s�



  Net ve tutarlı olmalı

  Açık ve anlaşılır olmalı

  Önceden bel�rlenm�ş olmalı

 Ne olduğunu anlatın.

 Kuralı açıklayın.

 Çocuğa seçenekler sunun.

 Kuralı bozmanın sonucunu anlatın.

  Kuralı her zaman uygulayın.

  Esnek olmalı

Çocuklar, kend�ler�n� güvende
h�ssetmek �ç�n yaşadıkları ortamın

kurallarını anlamak �sterler. 
Kend�ler�nden ne beklend�ğ�n�, nerede

durmaları gerekt�ğ�n�, ne kadar �ler�
g�deb�lecekler�n�, fazla �ler� g�tt�kler�nde

neler olab�leceğ�n� b�lmek �sterler.

Sınır koyma, ebeveynler�n
çocuklarına �sten�len davranışla

�lg�l� kural ve beklent�ler�n�
öğretmek �ç�n kullandıkları sürec�

�fade eder.

NEDİR?

NEDEN
GEREKLİ?

SINIRLAR;

SINIR KOYMA
ADIMLARI

Çocuğun davranışını tarafsız şek�lde �fade ed�n.
"Oyunun b�tm�ş g�b� görünüyor ancak oyuncaklar

yerde duruyor."

Açık ve net b�r kural koyun.
"Oyuncaklarımızı toplamalıyız çünkü böylece odamız

düzenl� olur ve oyuncaklarımız kaybolmaz."

Çocuğa sınırlar �ç�nde seçenekler sunun.

Sınır �hlal ed�l�rse olacakları anlatın. 

 "İstersen önce legoları toplayab�l�rs�n ya da peluş
oyuncaklardan başlayab�l�rs�n. Hang�s�n� seçmek

�sters�n?"

"Eğer oyuncaklarımızı toplamazsak, üzer�ne basıp
düşeb�l�r�z veya kaybolab�l�rler."

"Her oyundan sonra oyuncaklarımızı topluyoruz. Bu,
her zaman yaptığımız b�r şey. Ş�md� b�rl�kte

toplayalım!"

Bel�rtt�ğ�n�z sonuçları tutarlı b�r şek�lde uygulayın.

 
Sınır koymak, çocuklara zarar vermek veya
baskı kurmak değildir. Tam tersine, onların
kendilerini güvende hissetmesini sağlar ve

sağlıklı bireyler olmalarına katkıda bulunur!

UNUTMAYIN!

Sınır Koyarken Yapılan
Hatalar

Sınır Koymak, Çocuklara Dayatma Değildir:
Sınır koymak, çocuklara baskı yapmak anlamına
gelmez. Aksine, güvenli ve saygılı bir ortam
oluşturmak için uygulanan bir yöntemdir.

Sınır Koymak, Davranışları Kısıtlamak Değildir:
Sınır koymak, çocukların hareket özgürlüğünü
kısıtlamak değil, kabul edilebilir davranışları
öğrenmelerine yardımcı olmaktır.

Sınır Koymak, Çocuklar İçin Olumsuz Değildir:
Sınır koyma, çocukların sağlıklı bir şekilde
büyümelerini destekler ve onlara disiplin
kazandırır. Bu, çocuklar için faydalı bir süreçtir.


