Cocuklarin kesiflerine yon verecek
kadar kesin, gelisim degisimlerine izin
verecek kadar da esnek olmahidir.

SINIQSI2 6IQ HAVAT

Sinirsiz buyuyen cocuklar,
kendilerini yalniz, degersiz ve
yetersiz hissedebilir; toplumla

uyum saglamakta ve davranislarini
kontrol etmekte zorlanabilirler.
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i PEKI VA KATI
SINIRLAR

Asiri kati sinirlar ise cocuklarin
yeni kesif ve 6grenmelerini
engeller; 6zguven, 6zsaygl ve 6z
yeterliliklerini zayiflatir, sonunda
kendilerine hedef belirlemekten
vazgecmelerine neden olabilir.

“Bir nehrin olusabilmesi icin
su kadar sinirlara da ihtiyaci
vardir.”

— Rollo May

Sinir koyma hakkinda daha
fazlas: ve kaynakea igin okut!
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NEoIR? SINIQ KOVYMO Sinir Koyarken Yapilan
Sinir koyma, ebeveynlerin “DI”L“QI Hatalar

cocuklarina istenilen davranisla

- G Sinir K k, klara Dayatma Degildir:
ilgili kural ve beklentilerini nir Koymak, Gocuklara Dayatma Degildir

. Ne oldudunu anlatin Sinir koymak, cocuklara baski yapmak anlamina
ogretmek icin kullandiklari sureci 2 ’ gelmez. Aksine, guvenli ve saygili bir ortam

ifade eder Cocugun davranisini tarafsiz sekilde ifade edin. olusturmak igin uygulanan bir yontemdir.

"Oyunun bitmis gibi gérunuyor ancak oyuncaklar
yerde duruyor."”

<% Sinir koymak, cocuklarin hareket 6zgurligtinu
NGDE“ kisitlamak degil, kabul edilebilir davranislari

o . 6grenmelerine yardimci olmaktir.
GEREKLI? '

TR e M B (o] e Sinir Koymak, Cocuklar Igin Olumsuz Degildir:

Cocuklar, kendilerini guvende "Oyuncaklarimizi toplamaliyiz clinki béylece odamiz Sl'hlr" koymé’ FOCUklarm saglikli bir ?e!‘"‘.je
. .. dtzenli olur ve oyuncaklarimiz kaybolmaz." buytmelerini destekler ve onlara disiplin
hissetmek icin yasadiklari ortamin

kazandirir. Bu, cocuklar icin faydali bir srectir.
kurallarini anlamak isterler.
. Cocuga secenekler sunun.

Kendilerinden ne beklendigini, nerede
Cocuga sinirlar icinde segenekler sunun.

Sinir Koymak, Davranislari Kisitlamak Degildir:

durmalari gerektigini, ne kadar ileri

gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde T

neler Ola blleceg”f” b| | mek |Ster|er oyuncaklardan baslayabilirsin. Hangisini segmek
istersin?"

‘ Kurali bozmanin sonucunu anlatin.

Sinir ihlal edilirse olacaklari anlatin.

6 SI“IQLQQ ; "Eger oyuncaklarimizi toplamazsak, tzerine basip

dusebiliriz veya kaybolabilirler."

Net ve tutarli olmali

Sinir koymak, ¢cocuklara zarar vermek veya
baski kurmak degildir. Tam tersine, onlarin

s . . kendilerini givende hissetmesini saglar ve
Aglk ve anla§|I|r olmah Belirttiginiz sonuclari tutarl bir sekilde uygulayin. saglkl bireyler olmalarina katkida bulunur!

. Kurali her zaman uygulayin.

"Her oyundan sonra oyuncaklarimizi topluyoruz. Bu,
her zaman yaptigimiz bir sey. Simdi birlikte
toplayalim!"

Onceden belirlenmis olmali




