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DR. UFUK EGE ANAOKULU
HAZIRAN AYlI MUTFAGI’NDA NE VAR?

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI(KULUP) iKINDI KAHVALTISI KuLOP
02.06.202.5 H.Yumurta , Zeytin , peynir, Yayla gorbasi , Salcali Makarna Yogurt ¢orbast ,Kitir ekmek Mozaik kek, siit
Pazartesi M. Cay1 , Meyve
03.06.2025 | B. Peynir, Zeytin, Tahin - Kavurmali sehriye pilavi ,ayran Pogaga ,Siit, mevsim
. . . Karpuz
< Sah Pekmez, Ceviz ,siit mevsim salata meyvesi
E 04.06.2025 | K. Peynirli Sandavi¢, Domates| Kuru Fasulye, Piring pilavi K. Peynirli Sandavig, Pudin
% Carsamba ,yesillik, M. Cay1 Jkarigik tursu yesillik, M. Cay1 £
H 05.06.2025 . N Tarhana ¢orba , firin patates, . . AREFE GUNU YARIM GUN
— .. .
Persembe Labne Peynir, regel,siit sogiis salata Labne Peynir, recel,sit EGITIM
06.06.2025
p MUTLU BAYRAMLAR
uma
I
09.06.2025
P ; MUTLU BAYRAMLAR
azartesi
< 10.06.2025 | Peynir ,zey.t.m,Ta.hln helvas1 | Sebzeli tavuk sote ,bulgur pilavi |Makarna salatz.i.sh kek,meyve Kakaolu kek _siit
- sal ,stt,ceviz ,cactk ,sit
L
< 11.06.2025 | sucuklu omlet ,peynir,zeytin | Sehriye c¢orba, Bibier dolmasi
. ’ ’ karigik tost, salatalik,m. Karisik tabag1 ,gal
I. Carsamba m. Cay1 yogurt arigik tost, salatalik,m. Cay1| Karigik meyve tabagi ,galeta
(@] P - - -
12.06.2025 simit . k. Peynir.zeytin st Bezelye yemegi ,tereyagl Bezelye yemegi ,Eereyagh Biskiivili Pasta
Persembe makarna,havug salata makarna,Yogurt
13.06.2025 peynir ,salatalik zeytin Ezogelin ¢orba,kiymali bérek , | Ezogelin ¢orba kitir ekmek Muz
Cuma ,ekmek,m. Cay1 ayran Jkarpuz
.06. Has. Y ,peynir, zeyti imek , kiymal -
16.06 202:5 as. Yumurta ,peynir, zeytin mercime gorbau lymali Kisir, aysberg, ayran Misir gevregi , siit
Pazartesi ,m. Cayi makarna ,yogurt
< 17.06.2025 | firin kanepe, zeytin, domates, | Nohutlu tavuklu piring pilavi, Soguk corba , kek, meyve Meyveli ev yogurdu
E Sah m. Cay1 ayran , tursu
< 18.06.2025 . . . Domates gorbast ,kisir, ayran . . e . . .
T Carsamba Soguk sandavi¢ ,domates, siit aysber soguk sandavig ,yesillik , siit| Damla gikolatali kurabiye
™ | 19.06.2025 . . . Kiymali kabak yemegi, A i} .
Persembe Tereyag, bal ,zeytin, peynir,siit eriste.yogurt Mozaik kek, siit, meyve mozaik kek
20.06.2025 . L yesil mercimekli bulgur pilavi . . ..
Cuma Peynir, salatalik , zeytin, siit cacik, karpuz Peynir ,zeytin , salatalik , siit
cUmA KARNE SEVINCI
Deniz Odabas Inci Algan Akar Ulkii Biisra Ulkii Akin
Miidiir Yrd. Miidiir Yrd. Okul Miidiirii

*** Mevsimsel Ve Diger Sartlara Bagli Olarak Gerekli Goruldigi Takdirde Menilde Degisiklik Yapilabilir.

*** Okulumuz “Okul Saghg1” Projesini yuriutmektedir. Bu hususta, meniler
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Okul_Oncesi_ve_Okul_Cagi_Cocuklara_Yonelik_Beslenme_Onerileri_ve_Menu_Programlari.
pdf adresindeki 6rnek menilerinden yararlanilmaktadir




